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Todibpxmeeting ladders en trappen

INLEIDING

Ladders en trappenmoeten tenminste eenmaal per jaar worden gekeurd‘i,o,or en inspecteur
die in het bezit is van het vakbekwaambheidcertificaat “Inspectie Draagbdar Klimmaterieel”.
Onze preventiemedewerker heeft dit certificaat. Bij tussentijdse gebrek&n, m@eten ladders /
trappen direct hersteld en opnieuw gekeurd worden, meldt dit dus bij d prevgntiemedewerker..
Van de uitgevoerde keuringen dient een registratiesysteem aanwezig t?zijn n het
desbetreffende arbeidsmiddel dient als zodanig geidentificeerd te zijn. !

Elke trap of ladder heeft bij ons dan ook een eigen nummer en er wordt een sticker gebruikt,
waar de volgende keuringsdatum op staat

WAAROM EEN KEURING?
Er gebeuren nog altijd veel ongevallen met klimmateriaal. De belangrukste oorzaken bij dit soort
ongevallen zijn defect materiaal en/of verkeerd gebruik. )

Risico’s .
e Vallen van hoogte; '
e Omuvallen en / of onderuit uitschuiven van de trap of ladder; j
e Aanrijdgevaar bij toepassing langs de weg. : ]

Mogelijke oorzaken |
+ Onjuist gebruik van ladders en trappen; ('x
+ Niet of onvoldoende vastzetten van ladders, en trappen;
+ Werkgebied niet (voldoende) afzetten / afschermen; >

Beheersmaatregelen

v' Gebruik van goedgekeurde ladders en trappen,;

v Draagbaar klimmaterieel opstellen volgens eisen van de fabrikant (sticker op zijkant);
v' Wegschuiven van ladders / trappen MOET worden tegengegaan;

v' Controleer zelf, elke dag voordat je gaat werken, het materiaal

Let op, hieronder staan een hele rits regels, tips en waarschuwingen:
lees ze aandachtig door en doe er ook wat mee:

Klim bij reformladders bij vrijstaand gebruik nooit hoger dan het scharnierpunt
Kijk bij ladders en trappen of de rubber voetdoppen aanwezig zijn.
Controleer ladders en trappen regelmatig op gebreken en tekortkomingen;
Plaats een ladder / trap altijd op een stabiele ondergrond;

Beklim ladders / trappen altijd met het gezicht naar de ladder/trap toe;
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Beklim ladders / trappen alleen wanneer u minimaal één hand vrij hebt om u vast te houden;
Draag bij het gebruik van ladders/trappen stevig schoeisel, geenglipp of klompen;
Draag bij beklimmen van ladders/trappen geen schoenen met v adde zolen of
schoenen zonder hak;
Zorg dat bij het verrichten van werkzaamheden altijd twee voeten op de ladder / trap staan;
Ga nooit met één voet op de ladder / trap staan en met de andere voet bijv. op een kozijn;

Leun niet te ver opzij, verplaats zo nodig de ladder / trap;

Verplaats de ladder / trap niet als er iemand opstaat;

Let erop dat de spreidstand beveiliging geborgd is alvorens de ladder / trap te beklimmen;
Controleer bij scharnierladders altijd of de scharnieren in de spreidstand zijn geborgd;
Vanaf windkracht 7 mag een ladder / trap niet gebruikt worden;

Ga nooit met meer dat één persoon tegelijkertijd op een ladder / trap staan;

Reinig besmeurde ladders / trappen onmiddellijk (vocht, vet, zand, ...)

Plaats ladders / trappen nooit voor ramen en deuren die open kunnen. Doe deuren op slot of
barricadeer ze;

Een ladder die naar een hoger gelegen werkplatform leidt, moet minstens 1 m uitsteken
boven dit platform.

De stabiliteit van een ladder hangt grotendeels af van de opstellingshoek. Deze moet 65-75
graden zijn. Als de ladder te recht staat, kan ze achterover kantelen, als hij te schuin staat,

glijdt hij onderuit.
Dit is uiteraard makkelijk gezegd, maar hoe ga je dit controleren?

Je gaat met het aangezicht naar de ladder staan, met de tippen 3 ng
van de voeten tegen de onderkanten van de ladderbomen. Als de (&%
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schouderhoogte kunnen vastnemen. L

ladder goed staat, moet je met uitgestrekte armen de sport op = jp

Let op : Een goede opstellingshoek is geen garantie voor stabiliteit. De stevigheid en de
gladheid van de bodem bepalen in grote mate de stabiliteit van de ladder.

Gebruik je een trap die aan 2 kanten treden heeft ?
laat die steun er dan op zitten, dat is verplicht.

En let ook op dat deze steun goed vast zit,
de bouten gaan nog wel eens losser zitten !!!

de rechtse afbeelding is een telescoopladder
en mag alleen gebruikt worden als je
de bovenste 3 treden niet gebruikt

2van 2



